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STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANE A DALSIM PROJEVUM RIZIKOVEHO CHOVANI

1. Uvodni ustanoveni

Strategie predchdzeni Sikané a dalSim projevim rizikového chovani vymezuje dlouhodoby systém
prevence realizovany na 21. ZS Plzer a program, kterym se $kola Fidi v rdmci predchazeni $ikané a
daldim projeviim rizikového chovani. Navazuje na Skolni vzdélavaci program ,Brana jazyk{ otevienad“,
Minimalni preventivni program $koly, Krizovy plan $koly, Skolni fad a &innost $kolniho poradenského
pracovisté. Strategie vychdzi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a dalSimi
metodickymi doporu¢enimi a pokyny MSMT.

Strategie vychazi z presvédcéeni, Ze nejucinnéjsi prevenci rizikového chovani je vytvareni bezpecného,
respektujiciho a podnétného prostiedi, ve kterém se Zaci citi pfijati, maji moznost zazit Uspéch a védi,
na koho se mohou obratit v pfipadé obtizi.

2. Hlavni cile strategie
Skola dlouhodobé usiluje o:
e vytvareni bezpecného a respektujiciho Skolniho prostredi,
e podporu pozitivnich vztahl mezi Zaky,
e rozvoj socidlnich a komunikacnich kompetenci,
e podporu dusevniho zdravi a well-beingu zaku,
e rozvoj odpovédného chovani v online i offline prostredi,
e zvySovani informovanosti Zak(l o rizicich sou¢asného svéta,
e vcasné zachyceni rizikového chovani,

e spoluprdci skoly, rodiny a odbornych instituci pfi reSeni problémovych situaci.

3. Vymezeni rizikového chovani
Rizikové chovani predstavuje soubor projevu, které mohou negativné ovliviiovat zdravi, psychosocialni
vyvoj, bezpeénost nebo vzdélavani zaka.

Sikana = jakékoliv opakované Umysiné chovani, jeho? cilem je ubliZit, ohrozit nebo ponizovat druhého
Clovéka. Charakteristickym znakem Sikany je nepomeér sil mezi agresorem a obéti.
Sikana mdze mit podobu:

o fyzickou (biti, strkani, ni¢eni véci),

e verbalni (nadavky, vysméch, urazky),

e psychickou (izolace, ignorovani, manipulace),

e kybersSikana opakované ublizovani prostrednictvim ICT — socialni sité, mobil, internet)
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Zaskolactvi = umysiné a neomluvené vynechdvani skolni dochazky nebo jednotlivych vyucovacich
hodin bez védomi ¢i souhlasu zdkonnych zastupcu.

e Zaskolactvi pravé neomluvena absence Zaka (poruseni Skolniho fadu a Skolského
zakona).
e Zaskolactvi skryté

avSak ve skutecnosti slouzi k neopravnénému vyhybani se Skolni dochazce. Jednd se o

absence Zdka, ktera je formalné omluvend zadkonnym zastupcem,

zaskolactvi kryté omluvenkami rodi¢e/zakonného zdastupce, pfipadné o nadmérnou di
podezielou omluvenou absenci.
e Zaskolactvi interni = Zak do Skoly dorazi a odejde pouze na urcity ¢asovy Usek (pf. na
nékterou z hodin).
Uzivani navykovych latek = uzZivani nebo zneuzivani latek s navykovym potencidlem, které muze vést
ke zdravotnim, psychickym, socidlnim nebo vzdélavacim problémim.
Vandalismus = Umysiné poskozovani nebo ni¢eni majetku $koly ¢&i osob (porudeni SR, mlze byt
prestupek/trestny ¢in)
Rizikové sexualni chovani = napf. sexudlni obtéZzovani, nevhodné sexualni projevy vuci spoluzakim,
sexting, Sifeni intimnich material(, rizikovou online komunikaci, podezfeni na sexualni zneuzivani i
natlakové sexudlni chovani.
Extremistické chovani = projevy smérujici proti zdkladdm demokratického pravniho statu (napfr.
rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie)
Sebeposkozovani = autoagresivni chovani (bez primdrniho Umyslu zemfit), reakce na psychickou zatéz
Netolismus = zavislostni nebo nadmérné uzivani digitdlnich technologii.
Poruchy pfijmu potravy = mentdilni anorexie, bulimie (rizikové chovani spojené se zdravim a
psychikou)
Projevy intolerance a diskriminace = chovani zaloZzené na predsudcich a odmitani odlisnosti, které
vede ke znevyhodniovani, vyluéovani nebo ponizovani jednotlivce ¢i skupiny osob.

4. Ochranné faktory skoly
Mezi zdkladni ochranné faktory podporované skolou patfi:
e pfiznivé klima Skoly,
e kvalitni vztahy mezi zaky a pedagogy,
e fungujici Skolni poradenské pracovisté,
e pravidelné tridnické hodiny,
e (Cinnost Zakovského parlamentu,
e adaptacni a komunitni akce,
e spoluprace se zakonnymi zastupci,
e dostupnost odborné pomoci,
e podpora smysluplného traveni volného c¢asu.
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5. Systém prevence na skole

Prevence rizikového chovani je realizovdna na tfech urovnich.

VSeobecnd primdrni prevence

Je uréena vsem Zak({m Skoly a zahrnuje:

témata prevence zaclenéna do vyuky jednotlivych predmétq,
tfidnické hodiny,

adaptacni kurzy a ttidni dny,

preventivni programy realizované externimi organizacemi,
¢innost zakovského parlamentu,

preventivni kampané a projektové dny,

podporu bezpeéného vyuzivani digitalnich technologii.

Tyto aktivity jsou kazdorocné konkretizovany v Minimalnim preventivnim programu Skoly.

Selektivni prevence

Je uréena skupinam Zakd nebo tfidam, u nichzZ se objevuji zvySena rizika.

Zahrnuje zejména:

sociometricka Setfent,

praci Skolniho psychologa se tfidnimi kolektivy,
cilené preventivni programy,

tfidni intervence,

zvySenou spoluprdci s rodici.

Indikovand prevence

Je zamérena na jednotlivé zaky vykazujici znamky rizikového chovani.

Zahrnuje:

individudlni konzultace,

krizovou intervenci,

spolupraci s rodinou,

spoluprdci s PPP, SVP, OSPOD a dalSimi odborniky,
realizaci opatieni vyplyvajicich z krizového planu skoly.

6. Systém vcasného zachyceni rizikového chovani

Vsichni zaméstnanci Skoly se podileji na véasném rozpoznavani varovnych signalu.

Mezi sledované ukazatele patfi zejména:

nahlé zmény chovani,

zhorseni vztaht ve tridé,
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znamky psychické nepohody,

uzivani navykovych latek,

problematické chovani v online prostredi.

Kazdy zaméstnanec Skoly je povinen zjisténé skutecnosti bezodkladné oznamit tfidnimu uciteli,

Skolnimu metodikovi prevence, Skolnimu psychologovi nebo vedeni Skoly. Dalsi postup se fidi Krizovym

pldnem skoly.

6. Predchazeni a reSeni Sikany

Cilem programu je vytvaret bezpeéné a podporujici prostredi, predchazet vyskytu Sikany, véas zachytit

jeji projevy a zajistit ucinné reSeni vzniklych situaci. Strategie predchazeni Sikané se ridi Metodickym

pokynem ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).
Skola vytvafi bezpeéné a podnétné prostfedi zaloZené na vzajemném respektu, diivéfe, toleranci a

oteviené komunikaci. VSichni zaméstnanci Skoly se podileji na vytvareni pozitivniho klimatu Skoly a

predchazeni Sikané.

Rozpoznani této situace je klicové — varovnymi signaly u obéti mohou byt zejména:

zhorseni Skolniho prospéchu,

neochota chodit do skoly,

casté absence nebo pozdni prichody,

uzavirani se do sebe, smutek, uzkostnost,

nahlé zmény v chovani,

osamocenost o prestavkach,

ztraty osobnich véci,

nevysvétlena drobna zranéni,

snizené sebevédomi, strach z nékterych spoluzakl nebo konkrétnich situaci.

Varovnymi signdly u agresora mohou byt zejména:

potreba ovladat ostatni,

zesmésnovani a ponizovani spoluzaka,

agresivni chovani vlci ostatnim,

nedodrzovani pravidel,
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nedostatek respektu k druhym,
vytvareni skupin, které vylucuji nékteré ¢leny kolektivu.

Varovnymi signaly ve tfidnim kolektivu mohou byt:

napjata atmosféra ve tridé,

rozdéleni kolektivu na skupiny,

prehliZzeni nebo izolace nékterého zaka,
vyskyt posmésku, pomluv a urdzek,
neochota spoluzdkl zastat se obéti,

obavy zakl oteviené vyjadfovat své nazory.

Prevence Sikany je soucasti kazdodenni prace Skoly a je realizovdna zejména prostfednictvim:

jasné stanovenych a srozumitelnych pravidel chovani zakotvenych ve skolnim fadu,

vytvareni a pravidelného vyhodnocovani tfidnich pravidel,

budovani dobrych vztahl mezi Zaky, pedagogy a rodici,

pravidelnych tfidnickych hodin zamérenych na vztahy ve tfidé, komunikaci, spolupraci a feseni
konfliktd,

realizace preventivnich programG a aktivit zamérenych na bezpecné chovani, prevenci
rizikového chovéani a podporu zdravého klimatu skoly,

710

prabézného sledovani vztahu ve tfidach a véasného zachycovani varovnych signald,

4

zajisténi moznosti bezpecné oznamit projevy Sikany nebo jiné nevhodné chovani,

poskytovani informaci zZakim a zdkonnym zdastupclm o moZnostech pomoci a postupech
feseni,

spoluprace skolniho poradenského pracovisté, tridnich uditell, vedeni Skoly a dalSich
pedagogickych pracovnikd,

pravidelného vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence a feSeni Sikany.

Skola vénuje zvy$enou pozornost tfidam a situacim, ve kterych mohou vznikat rizikové vztahy.

Prabéiné sleduje klima trid, podporuje zaclenovani vsech Zzakd do kolektivu a vede Zaky k toleranci,

respektu k odliSnostem a odpovédnosti za vlastni chovani.

Soucasti prevence je rovnéz oblast bezpecného pouzivani informaénich a komunikaénich technologii.

Zaci jsou vedeni k zodpovédnému chovani v online prostfedi a jsou seznamovani s riziky kybersikany a

moznostmi jejiho reseni.

Skola podporuje Uzkou spoluprdci s rodici a v p¥ipadé potieby vyuziva soucinnost odbornych pracovist,

zejména pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, organu socidlné-pravni

ochrany déti, Policie CR a dal$ich odbornych instituci.

Cely postup pro feSeni Sikany a kyberSikany ve Skole je obsazen v Krizovém planu Skoly — cast
Sikana/Kybersikana a kyberneticka agrese.
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7. Role jednotlivych pracovnikl skoly
Reditel 3koly (RS)
e nese celkovou odpovédnost za feseni krizové situace,
e rozhoduje o dalSim postupu Skoly a svolani vychovné nebo krizové komise,
e zajidtuje spolupraci s externimi institucemi (OSPOD, Policie CR, poradenska zafizeni),
e schvaluje pfijata opatreni a dohlizi na jejich realizaci.

Zastupci Feditele $koly (ZR)
e podileji se na fizeni krizové situace dle povéreni reditele Skoly,
e zajistuji organizaéni opatreni (zajisténi dohledu, Uprava provozu skoly),
e zajistuji spolupraci s externimi institucemi (OSPOD, Policie CR, poradenska zafizeni, aj.),
e zastupuji feditele Skoly v pfipadé jeho nepfitomnosti.

Skolni metodik prevence (SMP)
e monitoruje varovné signaly rizikového chovani,
e komunikuje s tfidnimi uciteli, Skolnim psychologem, specidlnim pedagogem a vedenim Skoly,
e podili se na dokumentaci krizové situace,
e spolupracuje s externimi organizacemi v oblasti primarni prevence,
e zajistuje preventivni a intervencni opatfeni po odeznéni krizové situace.

Skolni psycholog (5P)
e poskytuje krizovou intervenci Zzakim i pedagogickym pracovnikim,
e realizuje individualni nebo skupinovou podporu zakam ¢i tfidnim kolektivim,
e podili se na diagnostice a vyhodnoceni situace,
e spolupracuje s rodici a externimi odbornymi pracovisti (zejména SPZ),
e navrhuje podplrna opatreni ke stabilizaci psychického klimatu skoly.

Specialni pedagog (SP)
e podili se na feseni krizovych situaci u Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
e navrhuje Upravy podplrnych opatfeni,
e spolupracuje s tfidnimi uciteli, poradenskymi zarizenimi a vedenim skoly.

Tridni ucitel (TU)
e hraje klicovou roli pfi prvotni identifikaci problému,
e mapuje situaci ve tridnim kolektivu,
e neprodlené informuje skolniho metodika prevence, skolniho psychologa a vedeni Skoly,
e zajistuje komunikaci se zakonnymi zastupci zaka,
e podili se na realizaci ndslednych opatreni ve tridé.
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Ostatni pedagogicti pracovnici

zaClenuji preventivni témata do vyuky,
sleduji projevy rizikového chovani,
podileji se na vytvareni bezpecného prostredi Skoly.

8. Spoluprace se zdkonnymi zastupci
Prevence rizikového chovani je zaloZzena na partnerské spolupraci Skoly a rodiny.

Skola:

priibéiné informuje rodice o preventivnich aktivitach skrze Skolu online,

sdili informace o tématech primarni prevence na Skolnich webovych strankach,
nabizi konzultace se ¢leny Skolniho poradenského pracovisté,

zapojuje rodice do feseni vzniklych problémi,

poskytuje doporuceni na navazujici odbornou pomoc.

9. Spoluprace s externimi organizacemi

OSPOD - Ufad méstského obvodu Plzefi 2 - Slovany

Odbor socialni — Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti

Koterovska 1172/83, Plzen

Kurator pro déti a mladez: Mgr. Karel Némecek, +420 378 036 274
Pedagogicko-psychologicka poradna Plzeriského kraje

Céstkova 78, Plzen

E-mail: poradnaplzen@pepor-plzen.cz

Metodicka primarni prevence: Mgr. EliSka Kirchnerova, +420 733 745 841
Stredisko vychovné péce Plzen

Karlovarska 67, Plzen
Telefon: +420 777 722 329
E-mail: svpplzen@dduplzen.cz

Policie Ceské republiky
Méstska policie Plzen
aj. organizace realizujici preventivni programy.
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10. Ndvaznost na Krizovy plan skoly
Tato strategie vymezuje preventivni pusobeni Skoly v oblasti Sikany a dalSich projevl rizikového
chovéni. V pripadé vyskytu konkrétni krizové situace postupuji zaméstnanci Skoly podle Krizového
planu Skoly, ktery stanovuje zdvazné postupy pfi feseni:

e Sikany,

e kybersikany,

e uZivani ndvykovych latek,

e sebeposkozovani,

e agresivniho chovani,

e zavazného porusovani Skolniho radu,

e dalSich krizovych situaci.

11. Evaluace strategie
Uinnost strategie je kazdoroéné vyhodnocovana v ramci evaluace Preventivniho programu $koly. PFi
vyhodnocovani $kola vyuziva zejména:

e informace od tfidnich uciteld,

e vystupy Skolniho poradenského pracovisteé,

e sociometrickd Setreni,

e zaznamy o vyskytu rizikového chovani,

e podnéty zak(, rodi¢l a pedagogu,

e vysledky dotaznikovych Setfeni zamérenych na klima Skoly a pocit bezpedi.

ICO: 66362521 Bankovni spojeni: Komeréni banka Plzen, €.u. 4833890237 / 0100 Strana 8 z 1



