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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

21. Z8 Plzerl se nachazi v klidné ¢asti mésta Plzné — Slovany, v blizkosti kone¢né tramvaje ¢. 1,
obyva zde dvé budovy — hlavni budovu nachazejici se na Slovanské aleji 13 a vedlejsi budovu v Ruské
ulici. ZaloZena byla v roce 1960 a jiz vice nez Ctyficet let ma rozsahlou tradici ve vyuce cizich jazyku, ta
je také pro Skolu prioritou, a i proto se jeji Skolni vzdéldvaci program jmenuje ,,Brana jazyk( oteviend”.

Vedeni Skoly:
- Reditel $koly: Mgr. Martin Prokop
- Zastupkyné feditele po I. stupeni: Mgr. Markéta Spodniakova
- Zastupce teditele pro Il. stupen: Mgr. Florindo Macaxi
- Zastupkyné reditele — metodik: Mgr. Lenka Klirova, Ph.D.

Skolni poradenské pracovisté:
- Skolni psycholog: Mgr. Pavla Roubalova
- Specialni pedagog: Mgr. Dagmar Drncova
- Poradce pro volbu povolani: Mgr. Hana LukeSova
- Metodik prevence: Mgr. Lenka Klirova, Ph.D.

K 18. 9. 2026 nasi Skolu navstévuje 848 zakl ve 33 tridach (viz tabulka niZe). Z toho je 108 zak
ciziho statniho obc&anstvi. Cast z toho je tvorena zaky vietnamské narodnosti, s jejich? organizaci a
zejména komunikaci se zdkonnymi zdastupci pomdaha obcanské sdruzeni Slovicko vedené panem
Romanem Lisym.

Pocet tfid | Pocet zaku
1. roénik z8 4 98
2. ro¢nik S 4 92
3. ro¢nik 28 5 125
4. rocnik Z8 4 105
5. ro¢nik S 4 98
6. ro¢nik ZS 3 84
7. roénik 28 3 87
8. roénik 28 3 76
9. ro¢nik ZS 3 83
Suma Fadkd 33 848
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Pro vice neZ 340 déti $kolni druZiny (dale jen SD) je k dispozici tfinact oddéleni, ktera funguji od
6:00 do 7:40 a dale po vyucovani aZ do 17:00 (v den t¥idnich aktivd do 18:00). Vétdina oddéleni SD je
umisténa v Ruské ulici v budové snovou pfistavbou. Nadim 7akdm nabizi SD také Sirokou 8kalu
zajmovych krouzkd. Zakiim i vefejnosti je také v odpolednich hodindch (mimo vyuku) zpfistupnéno
Skolni hristé i jeho vybaveni. Diky tomu poskytuje Skola Zakim dobré zazemi k uceni i traveni volného
casu.

Skola podporuje viestranny rozvoj 74k, vytvareni bezpeéného a podnétného prostiedi a rozvoj
vzajemného respektu mezi zaky i zaméstnanci Skoly. Vzdélavani je zaméfeno nejen na osvojovani
znalosti a dovednosti, ale také na rozvoj socidlnich kompetenci, odpovédnosti, samostatnosti a
zdravého zZivotniho stylu.

2. UvoD PP

Preventivni program 21. ZS Plzefi vychazi z aktudlnich potfeb $koly, zkudenosti pedagogickych
pracovnikl a vyhodnoceni preventivnich aktivit realizovanych v predchozim $kolnim roce. Je urcen
zakum, jejich zakonnym zastupcdm i zaméstnancdm skoly.

Jeho cilem je predchazet rizikovému chovéni a podporovat bezpecné, respektujici a podnétné
prostfedi pro vzdélavani a osobnostni rozvoj Zaka.

3. CiLE PP PRO SKOLNi ROK 2026/2027

Cil cislo: 1
Cil: Podpora bezpeéného a respektujiciho skolniho prostredi

- tfidnické hodiny,

- sociometricka sSetreni,

- ¢innost Skolniho psychologa,

- €innost Zakovského parlamentu,

- adaptacéni a komunitni akce skoly, spoluprace s rodici.
Pozitivni klima skoly a kvalitni vztahy mezi Zaky, pedagogy a rodici patfi mezi
nejvyznamnéjsi ochranné faktory pred vznikem rizikového chovani.

- ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ttid a Skoly,

Navaznost na - rozvijet spolupraci mezi Skolou a rodinou,
dlouhodobé cile: - vytvaret bezpecné a respektujici prostredi,
- podporovat aktivni zapojeni zaka do Zivota skoly.

Ukazatele
dosazeni cile:

Zddvodnéni cile:
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Cil cislo: 2
Cil: Podpora dusevniho zdravi a well-beingu zak(

- preventivni programy zamérené na dusevni zdravi,
- konzulta¢ni ¢innost Skolniho psychologa,
- tfidnické hodiny,
- tyden pro well-being,
nabidka volno¢asovych aktivit.
Ze zkuSenosti Skolniho poradenského pracovisté i tfidnich ucitell vyplyva, ze
Cast zaka prichazi do skoly s obtizemi souvisejicimi se stresem, nejistotou ve
vztazich, skolnim neuspéchem nebo nizkou psychickou odolnosti. Proto je
cilem Skoly systematicky podporovat dusevni zdravi a pohodu Zaku.

- vytvaret nestresujici prosttedi pro vzdélavani,
Navaznost na - podporovat well-being Zakd i zaméstnancu,
dlouhodobé cile: - rozvijet socialni a osobnostni kompetence zakd,
- vytvaret pozitivni motivaci k zapojeni do Skolnich aktivit.

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Cil cislo: 3
Cil: Bezpelné a odpovédné chovani v online i offline svété
- programy zamérené na zavislosti,
- programy zamérené na bezpecnost na internetu,
Ukazatele - prevence kybersSikany,
dosazeni cile: - vyuka ve vzdélavacich oblastech Vychova ke zdravi, Vychova k

obcanstvi a Informatika,
spoluprace s externimi organizacemi.
Skola opakované fesi situace souvisejici s nevhodnou komunikaci na socialnich
sitich, sdilenim obsahu v online prostfedi a rizikovym pouzivanim digitalnich
technologii. Sou€asné se mezi zaky stale vice objevuji nastroje umélé
inteligence, jejichz vyuZzivani ptindsi nové pfilezitosti i rizika. Z tohoto divodu
je potfeba posilovat digitdlni gramotnost a odpovédné chovani zakud v online

Zdavodnéni cile:

prostredi.
- systematicky vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,
Navaznost na - predchazet vSem formam rizikového chovani,
dlouhodobé cile: - rozvijet medialni a digitalni gramotnost,

- podporovat bezpecné a odpovédné vyuzivani digitdlnich technologii.

4. CILOVE SKUPINY
Cilovou skupinou jsou pro nas vichni zaci a pedagogové ZS. Pficem? zvlasté je tieba zaméfit se na
(1) déti se zdravotnimi problémy, (2) zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami, (3) Zaky, ktefi rizikové
chovani vykazuji, (4) Zaci ohroZeni Skolnim nedspéchem.
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5. SPECIFICKA PREVENCE OBSAZENA VE SKOLNiM VZDELAVACIM PROGRAMU
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Pfehled preventivnich témat zaclenénych do vyuky v jednotlivych rocnicich a vzdélavacich oblastech je

uveden v nasledujici tabulce.

1. 2. 3. 4, . 6. 7. 8. 0. Suma
rocnik | ro€nik | rocnik | rocnik | ro€nik | ro€nik | rocnik | rocnik |rocnik sloubcil
28 | 28 | 8 | 8 | B8 | B8 | B8 | B8 | 8 P
Prevence Sikany a projev( 10 3 5 6 10 6 6 4 6 61
agrese
Prevence kybersikany 4 2 2 2 8 4 5 5 37
Prevence zaskolactvi 5 5 5 5 3 4 4 2 35
Prevence rizikovych sportli |6 5 4 4 4 2 2 3 32
Prevencevrmkoveho chovani 6 7 5 5 7 3 3 1 1 38
v dopravé
Prevencg rasismu a 3 ) ) ) 5 4 5 5 4 32
xenofobie
Prevence plsobeni sekt a
extrémistickych 1 1 2 3 3 3 4 4 6 27
naboZenskych sméra
PreV(?nc,e r|2|kov€ahlo 3 1 5 5 3 5 6 3 9 36
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku 2 2 3 4 4 2 21
Prevence uzivani alkoholu 4 2 2 3 3 4 22
Pr’evence’ uzn{anl dalsich 5 1 5 5 5 3 4 4 24
navykovych latek
Prevence zavislostniho
cP)o.vanl Pro nelatkowva, o 5 1 1 3 3 4 4 4 29
zavislosti (hazard, pocitacové
hry apod.)
Prevence poruch ptijmu 4 1 1 5 5 5 3 5 5 19
potravy
Prevein?e kriminalniho 4 3 4 3 4 5 4 5 4 33
chovani
Prevence dusevnich
onemocnéni a psychickych (4 2 2 2 3 3 3 4 3 26
problému
Suma radku 64 48 38 41 62 44 59 57 59 472
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6. SPECIFICIKA PREVENCE REALIZOVANA V SAMOSTATNYCH PREVENTIVNICH AKTIVITACH A

PROGRAMECH

Skola dlouhodobé spolupracuje s externimi partnery v oblasti primarni prevence a pravidelné realizuje

preventivni programy pro zaky vSech ro¢niku. K jejich financovani vyuziva vlastni prostfedky i dotacni

podporu.
Ptiklady planovanych aktivit pro tento skolni rok:
Program Rocnik Poskytovatel Zaméreni
Adaptacéni kurz/tfidni | 6. ro¢nik Skolni psycholog klima tfidy, prevence Sikany a agrese,
den Skolni metodik prevence | zaclefiovani zaka, prevence zaskolactvi,
podpora dusevniho zdravi
Tridnické hodiny 1.-9. ro¢nik tridni ucitelé vztahy ve tfidé, well-being, prevence

Sikany a kybersikany

Moje cesta na svét / 3.a 5. rocnik LUSK dospivani, vztahy, dusevni zdravi

DobrodruZstvi

dospivani

Zvlddnu to 8. roc¢nik LUSK zvladani stresovych situaci, rozvoj
psychické odolnosti, prace s emocemi,
podpora dusevniho zdravi, prevence
rizikového chovani

Kult krasného téla 2. stupefi (vybrané t¥idy) | ACET CR zdravy vztah k vlastnimu télu,

sebepojeti, medialni vlivy na vnimani
vzhledu, prevence poruch pfijmu
potravy, podpora dusevniho zdravi

Nestresuj se stresem /
Umeni byt stastny

6.a 7. rocnik

MP Education

zvladani stresu, dusevni zdravi, zdravy
Zivotni styl

Na startu muznosti /
Dospivam aneb Zivot
plny zmén

7. a 8. ro¢nik

MP Education

dospivani, vztahy, sexualni zdravi

Besedy Policie CR dle potreb trid Policie CR Sikana, kybersikana, kriminalita,
dopravni bezpecnost
Vzpoura trazim 5.a9. roc¢nik VZP prevence Urazl, bezpecnost v

kazdodennim Zivoté

Besedy Méstské
policie Plzeri

dle potteb tfid

Meéstska policie Plzen

zavislosti, kriminalita, vandalismus,
doprava, tolerance

dopravou

E-Bezpecni 4. rocénik Univerzita Palackého v Bezpeclné chovani na internetu,
Olomouci — projekt E- kybersikana, ochrana osobnich udaj,
Bezpedi rizika socialnich siti, digitalni gramotnost
Cestovani verejnou 9. roc¢nik PMDP bezpecné cestovani, pravni

odpovédnost, prevence rizikového
chovani v dopravé

VSechny uvedené programy jsou realizovany v ramci vSeobecné primarni prevence a jsou priibéziné

doplnovany o dalsi aktivity podle aktualnich potreb tfid, Skoly a nabidky spolupracujicich organizaci.
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7. UKOLY JEDNOTLIVYCH PRACOVNIKU, ZAPOJENI ZAKU A ZAMESTNANCU DO PP

- Reditel $koly

M3 odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu, sleduje jeho efektivitu, v

pripadé potfeby svolava vychovné komise.

- Skolni psycholozka

Spolupracuje se skolni metodickou prevence na tvorbé a realizaci PP

Poskytuje rodi¢lim i zakim odborné konzultace a poradenstvi pfi studijnich vychovnych
problémech déti. Cilem je zamezit rozvijeni rizikového chovani u déti, pomoci se skolnim
neuspéchem i poskytnout poradenskou pomoc pfi feSeni osobnich probléma.

Realizuje v pfipadé potfeby specializované predndasky/tfidni schlzky, s cilem osvétlit
problém, ktery se ve tfidé/skole vyskytl a zamezit jeho Siteni.

Skolni psycholozka vede v pfipadé potfeby dané tiidy/kolektivu/jednotlivce peer programy

a dalsi preventivni akce.

- Skolni metodik prevence

Koordinuje pfipravy a realizace programul a besed dle aktudlnich potieb zakl a pedagogu
v daném sSkolnim roce. Dokumentuje pribéh a hodnoti realizaci preventivni strategie.
Konzultuje nové ziskané podnéty a informace se Skolni psycholozkou a vedenim Skoly.
Cilem je vzdjemna informovanost o déni na Skole, tak aby vidy bylo moZné rychle najit
feSeni nové vzniklych situaci a zaroveri zamezeni Sifeni rizikového chovani mezi zaky.
Pravidelné predava informace k nové reSenym tématidm (viz napfiklad uzZivani nikotinovych
sackl, e-cigaret atd.) celému pedagogickému sboru. Cilem je, aby kazdy pedagog na nasi
Skole védél, s ¢im se nyni Zaci setkavaji a umél identifikovat i zdanlivé ,nevinné" latky a
problémy.

Komunikuje s zaky, rodici, ostatnimi pracovniky Skoly (predevSim s tridnimi uciteli),
odkazuje na dalsi odborniky, monitoruje Zaky v riziku a s poruchou chovani a emodi,
zaméruje se na zachycovani varovnych signalG souvisejicich s problematikou rizikovych
projeva chovani.

Ucastni se vychovnych komisi, spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence.
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- Specidlni pedagozka

= Podili se na tvorbé individudlnich vzdélavacich plant a podpUrnych opatienipro zaky se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.

- Pedagogicky sbor

* Jednotlivi utitelé zaclefiuji preventivni témata do vyuky svych predmétl (viz SVP),
jednotlivé problémy a nejasnosti zoblasti prevence rizikovych projevl chovani konzultuji s
metodickou prevence, skolni psycholozkou, specidlni pedagozkou a vedenim skoly.

- Tridni uditelé

® Hraji stézejni ulohu pfi napliovani PP, mapuji vztahy ve své tfidé, vhodnymi aktivitami
navozuji zdravé prostfedi v kolektivu, konzultuji a uUzce spolupracuji s metodickou
prevence, psycholozkou, specidlni pedagozkou a vedenim Skoly, také s ostatnimi
pracovniky skoly a rodici, seznamuji zaky s PP, podili se na lécbé vztah( v kolektivech, ve
kterych sevyskytla Sikana, dlsledné postihuji (navrhuji a udéluji kazenska opatreni) zaky v
pripadé poruseni skolniho fadu. S rodi¢i komunikuji nejen prostfednictvim tfidnich
schizek, ale ihned, kdy? se objevi problém. Zakiim i rodi¢dm jsou k dispozici béhem
konzultaénich hodin.

- Zakovsky parlament

= Rozviji zodpovédnost zaka za Sirsi spolecenstvi a vzajemné souZiti. Je prostorem pro
zapojeni zakl do organizace Skoly. Pravidelnd setkani umoZzniuji kontinudlni praci a

prevenci problému ve tfidach.
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8. ZAVER, RIZENI

Za realizaci Preventivniho programu 21. ZS odpovidd $kolni metodik prevence, ktery koordinuje
preventivni aktivity Skoly a spolupracuje s pedagogy, vedenim Skoly i externimi odborniky. Podili se na
monitorovani rizikovych jevll a na feSeni vzniklych situaci. O pribéhu naplfiovani Preventivniho
programu metodik prevence pravidelné informuje vedeni Skoly a spole¢né vyhodnocuji aktudlni
situaci. V ramci priibézné evaluace je pravidelné sledovana schranka duavéry, probihaji konzultace s
tfidnimi uciteli zamérené na vyskyt rizikového chovani, tfidni klima a aktudlni potfeby jednotlivych
tfid. Zavérecna evaluace bude realizovdna v ¢ervnu formou anonymniho dotaznikového Setfeni mezi
zaky a pedagogy, které se zaméruje na vyskyt rizikového chovani, pocit bezpeci ve Skole a efektivitu
preventivnich aktivit. Zjisténé vysledky budou zpracovany v zavérecné zpravé Skolniho metodika
prevence.

Preventivni aktivity Skoly jsou realizovany v souladu s aktudlnimi metodickymi doporucenimi a
pokyny MSMT, zejména Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovéni (€. j. MSMT-
21291/2010-28) a Metodickym pokynem k prevenci a feseni Sikany ve Skoldch a skolskych zatizenich

(€. j. MSMT-21149/2016).

9. PRILOHY

Pfiloha ¢. 1 — Krizovy plan sSkoly — pfiloZzeny v tisténé podobé k Preventivnimu programu, zaroven
v samostatné slozce k nahlédnuti ve sborovné skoly.

Pfiloha €. 2 — Seznam pfiloh Metodického doporuceni k primdarni prevenci rizikového chovani déti a
mladeze

Pfiloha €. 3 - Krizova pomoc v Plzni

Priloha ¢. 4 - Besedy prevence rizikového chovani, osobnostni a socialni rozvoj pro Skolni rok 2025/26
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Pfiloha ¢. 1
Krizovy plan Skoly
Krizovy plan je nové zpracovan k1. 9. 2026 a je umistén v dokumentech dostupnych na
sdileném ulozisti vSem vyucujicim.

V tisténé verzi se naléza ve shorovné skoly.

Priloha ¢. 2
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Seznam pfiloh Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze?

L 00 N o Uk~ W NoE

[ERN
o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

Navykové latky (dle aktudlnich zmén r. 2019)

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy (dle aktudlnich zmén r. 2023)
Alkohol u déti Skolniho véku (dle aktudlnich zmén r. 2019)
Syndrom CAN

Skolni Sikana (dle aktudlnich zmén r. 2020)

Kybersikana a dalSi formy kybernetické agrese
Homofobie

Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. Vandalismus

Zaskolactvi (dle aktudlnich zmén r. 2026)

Kradeze

Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky (dle aktudlnich zmén r. 2022)
Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi, z vnéjsiho i vnitfniho prostredi
Netolismus

Sebeposkozovani

Nova naboZenska hnuti

Rizikové sexudlni chovani

PFislusnost k subkulturam

Domdci nasili (spojeno s pfilohou ¢. 5 Syndrom CAN)

Hazardni hrani

Zasady pristupu k détem, zakam, studentlm s PAS (autistické spektrum) v ramci vzdélavaciho
procesu (dle aktudlnich zmén r. 2019)

Psychicka krize/dusevni onemocnéni zéka (dle aktudinich zmén r. 2023)

Sebevrazedné chovani (dle aktudlnich zmén r. 2023)

! Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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R 21.Z
MpLZEN

Pfiloha ¢. 3

1. Krizova centra

@ +420 378028442

Krizova pomoc

D4 sekretariat@ zs21.plzen-edu.cz

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM "BRANA JAZYKU OTEVRENA«

(® www.21zsplzen.cz

Preventivni Centrum
Centrum protidrogové
prevence a terapie, 0.p.s.

Jirdskovo ndm. 31, Plzer 301 00
www.cppt.cz

e-mail: prevence@cppt.cz mobil:
731183 394

Programy primarni prevence,
poradenstvi a odborna pomoc v
oblasti zavislostniho a rizikového
chovani.

Policie CR
Oddéleni tisku a prevence

Nadrazni 2, Plzen

www.policie.cz

e-mail: krpp.tisk.plzen.kraj@pcr.cz
tel: 974 321 207

Preventivni besedy zamérené na
bezpecénost, pravni odpovédnost
a rizikové chovani.

Méstska policie Plzen

Perlova 66, 301 00 Plzen
www.mpplzen.cz email:
sekretariatmpplzen@plzen.eu
tel: 378 036 911

Preventivni programy a besedy v
oblasti prevence kriminality.

Ponton

Sady pétatricatnik( 94/27
301 00 Plzen
WWW.ponton.cz

email: info@ponton.cz
tel: 773334363

Nizkoprahové a preventivni
sluzby pro déti a mladez.

TADY A TED, o.p.s.

Sady pétatricatnikd 27

326 00 Plzent www.tadyated.org
email: info@tadyated.org

tel: 724247191

Podpora déti a rodin ohrozenych
socialnim znevyhodnénim.

Bily kruh bezpeci

Jungmannova 1, 301 00 Plzen
www.bkb.cz

email: bkb.plzen@bkb.cz

tel: 734 157 200

Pomoc obétem trestné ¢innosti a
krizové poradenstvi.

Stredisko vychovné péce

Karlovarska 67, Plzen
www.dduplzen.cz

email: svpplzen@dduplzen.cz
Tel. recepce, ddu:

+420 778 885 328

Socialni pracovnice:
+420777 722 329

Mobil pro noc:
+420 777 179 175

Ambulantni a pobytova péce pro
déti a mladeZ s vychovnymi a
behavioralnimi obtizemi.

Nadéje

Zelezni¢ni 36, Plzer
www.nadeje.cz

e-mail: plzen@nadeje.cz
tel.: 377 456 912

Socialni sluzby pro déti, rodiny a
osoby ohrozené socidlnim
vylouéenim.

Salesianské stredisko mladeze

Plzeri Revoluéni 151/98, Plzen
www.sdbplzen.cz

email: sdbplzen@sdbplzen.cz
tel: 377 266 953

Volnocasové, socialni a preventivni
programy pro déti a mladez.

Centrum SOS Archa

Resslova 12, 301 00 Plzen

Ambulantni krizova pomoc a
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Socialni sluzby mésta Plzné www.diakoniezapad.cz odborné poradenstvi.
DIAKONIE email: archa@ diakoniezapad.cz
tel.: +420 733 614 645
PPP Plzen Plzers Castkova 78, Plzeri Poradenstvi, metodicka podpora
www.pepor-plzen.cz Skol a pomoc pfi reseni
Email: poradnaplzen@pepor- vzdélavacich a vychovnych obtizi.
plzen.cz
Tel: 377 468 111
Krajsky urad Plzen - odd. Skroupova 18, Plzeri 301 00 Metodicka podpora a koordinace
mladeZe a sportu www.plzensky-kraj.cz prevence rizikového chovani ve
tel.: 377 195 111 (ustfedna) Skolach.
e-mail: posta@plzensky-kraj.cz
Magistrat mésta Plzné — odd. Nameésti Republiky 1, Plzen Koordinace preventivnich aktivit
prevence kriminality www.plzen.eu a prevence kriminality.

tel.: 378 031 111 (ustfedna)
e-mail: posta@plzen.eu

E-Bezpeci www.e-bezpeci.cz Prevence rizikového chovaniv
e-mail: info@e-bezpeci.cz online prostredi, kybersikany a
Online poradna: poradna.e- bezpecnosti na internetu.
bezpeci.cz

Nevypust dusi www.nevypustdusi.cz Podpora dusevniho zdravi déti a
e-mail: info@nevypustdusi.cz dospivajicich, vzdélavaci
Poradna: materialy pro skoly.

poradna@nevypustdusi.cz
tel.: +420732 713 732

2. Linky pomoci

Linka bezpeci 116 111

Krizové centrum Plzen 733414 421

Rodicovska linka 606 021 021

Bily kruh bezpeci 116 006

Linka diivéry Ledovec 739 055 555 (denné 8:00 — 24:00)
Linka prvni psychické pomoci 116 123

Linka vzkaz doma 800111113

pro déti, které odesly z domova
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Pfiloha ¢. 4
Besedy prevence rizikového chovani, osobnostni a socialni rozvoj pro skolni rok 2025/2026

Zari 2025
e Adaptacni kurz pro 6. tiidy, organizace Cambusacek + t¥idni ugitelé Mgr. Michaela Zahotikova, Mgr. Pavla
Sankotové, Mgr. Dana Valentova a SMP Mgr. Lenka Klirova, Ph.D.
Rijen 2025
e Cestovani verejnou dopravou — PMDP — Zé&kladni informace k cestovani MHD a rizika zadluZeni pfi cesté bez
platného cestovniho dokladu.

o 9. tridy
o Sociometricke Setieni ve tiidach, Skolni psycholozka Mgr. Pavla Roubalova
Listopad 2025

e Slavny soude! — Mgr. Lenka Klirova, Ph.D. (SMP) — Interaktivni program, kde Zaci rozhoduji, zda chovéni
v predlozenych ptipadech bylo spravné + jak ho napravit.
o 2.tiidy
Prosinec 2025
e Zasady spravného chovani — PCR — Sezndmeni se zakladnimi pravidly spolenosti.
o 2.a3.tidy
e Nestresuj se stresem — MP EDU — Zaci se seznamili s vyznamem pojmu stres, s jeho vznikem a zaroveii
moznostmi, jak stresové situace zvladnout.

o 6. tidy
o #Tak to nechces — MP EDU — Program zaméteny na intimni chovani chlapct a divek.
o 8. tiidy
Leden 2026
e Policejni pohadky — PCR — Zakladni pravidla chovani ve spole¢nosti pro nejmensi.
o 1. tdy

e Moje cesta na svét — Narodni iniciativa pro Zivot, o.p.s. (dale jen NIZ) — Program uréen pro zaky 3. tiid, ktery
citlivé oteviel komunikaci o vzniku lidského zivota, prenatalnim vyvoji i narozeni ditéte.

o 3.tfidy

e Vzpoura urazitm —\VZP — Program zamé&feny na rizika spojena se zavaznymi Urazy a jejich nasledcich.
o 9. tridy

Unor 2026

e Reaguj — Nezrariuj — Mgr. Lenka Klirova, Ph.D (SMP 21.ZS) — Program shrnujici zaklady slovni sebeobrany.
o 5.tridy

e Navykové latky — PCR — Beseda seznamila zaky osmych ro¢niki s pojmy a G¢inky navykovych latek.
o 8. tfidy

o Sikana, kybersikana a bezpecny pohyb na internetu — PCR — Zaklady kyberbezpeénosti.
o 4. as5.tiidy
e Slavny soude! — Mgr. Lenka Klirova, Ph.D. (SMP) — Interaktivni program, kde Zaci rozhoduji, zda chovani
v predlozenych ptipadech bylo spravné + jak ho napravit.
o 3.tridy

ICO: 66362521 Bankovni spojeni: Komeréni banka Plzen, ¢.u. 4833890237 / 0100 Strana 14 z 15



21. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, SLOVANSKA ALEJ 13, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

SKOLA S ROZSIRENOU VYUKOU CIZIiCH JAZYKU
b 2 Z SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM "BRANA JAZYKU OTEVRENA«
y p |_ Z E N @+420 378028442 D4 sekretariat@ zs21.plzen-edu.cz (® www.21zsplzen.cz
Bfezen 2026

e Trestni odpovédnost, legdlni latky — Méstska policie Plzeti — Zaci byli seznameni s definici, pojmy, uéinky a
praktickymi ptiklady uzivani legalnich latek.
o 6. tfidy
e Dopravni vychova — dopravni hfi§té 33. ZS Plzefi — Détem byly pod vedenim lektorti vysvétleny zéklady
dopravni vychovy, které si nasledné vyzkouseli v praxi.
o 3.-5. tiidy (dale také duben 2026)
e Na startu k muznosti + Dospivéni aneb Zivot plny zmén — MP EDU — Zakam byli béhem programu citlivé
predavany informace ohledné hormonalnich a fyzickych zmén, které se odehravaji v dospivani.
o 7.ro¢nik
e Tvoje cesta v dopravé — PCR — Seznameni se zékladnimi pravidly silni¢niho provozu pro nejmensi.
o 2.A/B,C
Duben 2026
e Trestni odpovédnost, navykové latky — Méstska policie Plzen — Zaci byli seznameni s definici, pojmy, uéinky a
praktickymi ptiklady uzivani legélnich latek.
o 6. tridy
e Vandalismus — Méstska policie Plzefi — Program zamé&feny na téma vandalismu, poskozovani ciziho majetku a
odpovédnost za toto jednani.
o 8. tfidy
e Dobrodruzstvi v dospivani — NIZ — Program ukézal zakim pozitivni vyznam lidské sexuality v manzelstvi a
partnerstvi. Prohloubil a ukotvil znalosti zaku a zakyn v oblastech pohlavniho vyvoje, dospivani a partnerstvi.
o 5. tridy
o Sikana a kybersikana — PCR — preventivni program, ktery ziky a zikyné seznamoval s pravidly chovani
k vrstevnikiim a problematikou Sikany/kybersikany.
o 4.a5.tridy
Cerven 2026
o Vzpoura uraziim —\VZP — Program zamieny na rizika spojena se zavaznymi Urazy a jejich nasledcich.
o 5. tridy
e Doprava + edukativni videa — PCR — beseda seznamila Zaky 9. ro¢niki s problematikou bezpe&ného chovani
v dopravnich situacich.
o 9. rocnik
e Protidrogové predndsky/Béh proti drobim — Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu, z.s. — Program shrnuje 5
véci, které by zaci méli védét o drogach.
o 7.tridy
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