Zajmové Kkrouzky

SD Sedmikraska

Florbal zacatecCnici Florbal mirné pokrocili
Cas: stieda 15:00 — 16:00 Cas: stieda 16:15 —17:15

Pocet setkani: 25 x 1h Pocet setkani: 25 x 1h

Cena: 1.400,- Cena: 1.400,-

Na krouzku budeme spole¢né rozvijet tento velice mlady a v poslednich letech velice popularni sport. K dispozici mame
mnoho Skolnich prosttedkti (napi. golmanské vybaveni, kuzely, vice druhti branek, micky nebo plachty na brany). Cilem
nadm nebude pouze vysledek, ale pfedevsim pouceni ve florbalovém prostfedi a radost z pohybu. Tento kurs vedou
aktivni florbalovy hraci a trenéfi.

Jediné, co si musi ¢lenové ptinést, je vlastni florbalova hul.

Kreativni divéi dilna
Cas: &tvrtek 15:30 — 17:00
Pocet setkani: 25 x 1,5h
Cena: 2.000 ,-

Krouzek je urcen pro divky, které se zajimaji o modu, rady zdobi riznymi dopliiky sebe i sviij pokoji¢ek. Béhem nasich
setkani si pomoci riiznych vytvarnych a rukodélnych technik vyrobime vécicky, které nam budou délat radost.




Kreativni dilna Matlafous
Cas: pondéli 15:00 — 17:00

Pocet setkani: 24 x 2h

Cena: 2.800,-

V nasi vytvarné dilné se budeme hlavné vénovat praci s keramickou hlinou. Vyroba keramiky je zajimava, lakava a také
docela obtizna disciplina. Procvicime si pii ni pfedstavivost, trpélivost, silu v pazich a v neposledni fad¢ i nelpéni.
Pfi nasem keramickém snazeni budeme nofit ruce a néktefi i jiné ¢asti té€la do hliny a budeme z ni stavét objekty z platu,
z valecku, zpracovavat ji dlabanim a dalSim tvarovanim z volné ruky. Po proschnuti poprvé vypalime (850°C), poté
naneseme glazury, které jsou vhodné i na kousky do kuchyné a znovu vypalime, tentokrat na 1140°C. Pokud se nestane
néco nepiedvidaného (obcas se stane), mame hotovo a neseme si vyrobek domd. Nékdy si vyzkousime i jiné materialy
a techniky.

Micové a sportovni hry Micové a sportovni hry
Cas: pondéli 16:00 — 17:00 Cas: stieda 16:00 — 17:00

Pocet setkani: 24 x 1h Pocet setkani: 24 x 1h

Cena: 1.400,- Cena: 1.400,-

Na krouzku se budeme vénovat riznym mi¢ovym hram, hlavné riznym variantam vybijené, basketbalu, pak také
prehazované, fotbalku a mnoha dal$im. Seznamime se s pravidly, zdokonalime techniku hazeni a chytani, podpotime
ducha fair play. Ve volnych chvilich nas ¢ekaji dalsi zabavné hry i bez mice, trocha posilovani a ur¢ité i spousta srandy.




Pohybovky s radosti
Cas: pondéli 15:00 — 16:00
Pocet setkani: 26 x 1h
Cena: 1.400,-

Déti se mohou tesit na zaklady gymnastiky - priprava pro spravné drzeni téla, kotouly, hvézdy, cviceni na rovnovahu
a zpevnéni stiedu téla. Atletické dovednosti - spravna technika béhu, starty, skoky a hravé Stafety, které rozvijeji rychlost
a obratnost. Mic¢ové hry - seznameni se s mi¢em, hazeni, chytani a oblibené tymové hry (vybijena, variace na basketbal
a dalsi). Pohybové hry a opici drahy - prekondvani prekazek, rozvoj koordinace a hlavné spousta legrace v kolektivu.

Cilem krouzku je ukazat holkam, Ze pohyb je radost a zdbava. Nezaméfujeme se jednostranné pouze na jeden sport,
ale rozvijime télo komplexné. Lekce jsou postaveny tak, aby kombinovaly disciplinu a uc¢eni se novym dovednostem
s hravosti a tymovym duchem.
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Svétlusky — jogovani
Cas: pondéli 15:30 — 16:30
Pocet setkani: 25 x 1h
Cena: 1.400,-

Otevie se nam zcela novy pohled na pohyb a tanec. Radost z pohybu budeme poznavat pii cvi¢enich vychazejicich
z jogy, védomého pohybu a spiralni dynamiky. Budeme rozvijet svou tvofivost, smyslové vnimani, osvojime si uméni
relaxace.




Sachy pokroéili Sachy zaédate¢nici

Cas: pondéli 15:00 - 16:00 Cas: stieda 15:00 - 16:00
Pocet setkani: 28 x 1h + 4h vik. akce Pocet setkani: 28 x 1h + 4h vik. akce
Cena: 1.200,- Cena: 1.200,-

Na Sachach si vzdy hezky zamyslime, nau¢ime se nové figle a Casto si i zasoutézime. Bud’ v turnajich, které hrajme
nejen v krouzku, ale mnozi z nas i mimo né&j. Béhem roku sbirame v hodindch body, ty pak v pololeti a na konci roku
promé&nujeme v diplomy a ceny. Na krouzku péstujeme nejen Sachové dovednosti, ale i ohleduplnost, pfatelstvi a ,,fair
play* chovani.

Smodrchani

Cas: (tery 15:30 — 17:00
Pocet setkani: 26 x 1,5h
Cena: 2.000 ,-

Na tomto krouzku budeme motat, zaplétat a uzlovat. Vyzkousime si vytvarné techniky jako je pleteni
z buzirek, dratkovani, drhani macramé, pleteni z Puffy viny a mnohé¢ dalsi.

Tvorenic¢ko

Cas: &tvrtek 15:30 — 17:00
Podet setkani: 26 x 1,5h
Cena: 2.000 ,-

Vytvarny krouzek je pro vSechny Sikulky, ktefi si cht&ji vyzkouset rozmanité techniky i materidly. Budeme lepit, stiihat,
malovat, modelovat, dratkovat, §it, navlékat koralky,... Naucime se, Ze ze v§eho se da néco pékného vyrobit.




