Besedy prevence rizikového chovani pro skolni rok 2023/2024

Zari 2023
e Adaptacni kurz pro 6. tridy, Skolni psycholozka Mgr. Pavla Roubalova + tfidni ucitelé Mgr.
Andrea Béhounkova, Mgr. Helena Kopeckova, Mgr. Lenka Bednarova, Ph.D.
e Na svété nejsi sam — MP Education (dale jen MP EDU) — Program zaméreny na vzajemné
chovani vrstevnik( ve skupiné.
o 5. tfidy
e Nestresuj se stresem — MP EDU — Z4ci se seznamili s vyznamem pojmu stres, s jeho vznikem a
zaroven moznostmi, jak stresové situace zvladnout.
o 6.trfidy

Rijen 2023
e Sociometrické Setfeni ve triddch, skolni psycholozka Mgr. Pavla Roubalova
e Div&i klub — IFMSA CR — besedy o dospivani, prvni menstruaci a télesnych zménach pro divky
vedené studentkami Iékarské fakulty UK.
o 7.tfidy

Prosinec 2023
e Medici PRO Ockovani (MPQO) — studenti 2. LF UK a studenti Marketingu a PR FSV UK — Pfednasky
zamérené na problematiku oc¢kovani a také dezinformace s nim spojené.
o 8.tfidy
e Bolest jménem Sikana — ACET CR — Interaktivni program zaméfeny na problematiku chovani
mezi vrstevniky a predchazeni Sikané.
o 8.C
e Zdbavni pyrotechnika — Méstska policie Plzefi — Zaci byli sezndmeni s ndkupem, uskladnénim,
manipulaci a klasifikaci zabavni pyrotechniky. Na praktickych ptikladech byly ukazany moziné
nasledky neodborné manipulace a hlaseni pozaru.
o 4. tridy
e Necekané téhotenstvi — NIZ — Program zaméFeny na navani zdravych a trvalych partnerskych
vztah(, ktery zaroven prohlubuje povédomi zakl o téhotenstvi.
o 9.tridy

Leden 2024
e Moje cesta na svét — Narodni iniciativa pro Zivot, 0.p.s. (ddle jen NIZ) — Program uréen pro zaky
3. tfid, ktery citlivé otevrel komunikaci o vzniku lidského Zivota, prenatalnim vyvoji i narozeni
ditéte.
o 3.tfidy
e Bolest jménem Sikana — ACET CR — Interaktivni program zaméFeny na problematiku chovani
mezi vrstevniky, zamérujici se na zakladni pravidla chovani v kolektivu.
o 6.BacC
e Nuda a zdvislosti — ACET CR — Interaktivni program seznamujici zaky s problematikou latkovych
i nelatkovych zavilosti.
o 8.C



Unor 2024

Trestni odpovédnost, legdini Idtky — Méstskd policie Plzefy — Zaci byli sezndmeni s definici,
pojmy, ucinky a praktickymi ptiklady uzivani legalnich latek.

o 6. tFidy
llegdini drogy — Méstska policie Plzen — Beseda seznamila zaky osmych ro¢nikl s pojmy a ucinky
ilegalnich navykovych latek.

o 8.tfidy
Trestni odpovédnost, Jak si nezkomplikovat Zivot — Méstska policie — Beseda shrnula pro Zaky
9. tfid otazky tykajici se trestni odpovédnosti.

o 9.tfidy
Etiketu do Skol, interaktivni beseda — Aktivity centrum KraSovska — Program je zaméren na to,
jak se k sobé chovat slusné ve spolecnosti ostatnich lidi, provazi déti tématy zdraveni, oblékani
i stravovani.

o 3.tfidy

Brezen 2024

Dopravni vychova — dopravni hfisté 33. ZS Plzeri — Détem byly pod vedenim lektor( vysvétleny
zédklady dopravni vychovy, které si ndsledné vyzkouseli v praxi.

o 3.-5. tfidy (ddle také duben 2024)
Netolismus — Méstska policie Plzern — Beseda o socialnich sitich, virtudlnich on-line hrach a
nebezpedi, které hrozi ve virtudlnim svété.

o 5.tfidy
Bezpecné v dopravé — Méstska policie Plzer — Seznameni mladsich Zakd s dopravnim provozem
v roli chodce, cyklisty a spolujezdce.

o 3.tfidy
Pes a pravidla — Méstskd policie Plzen — Zaklady chovani ke psovi vdomacnosti i na ulici,
zakladni povinnosti k psimu kamaradovi, jak policistim pomaha sluzebni pes.

o 2.tFidy
Setkdni s cizi osobou — Méstska policie Plzeft — Program seznamuje mladsi zaky s praktickymi
priklady kontaktu s cizi osobou a ukazuje na modelovych situacich, jak predejit nebezpeci
béhem setkani v on-line a off-line svété.

o 1.tridy
Sikana, kybersikana — Méstska policie Plzefi — Zaci byli sezndmeni s praktickymi pFiklady ikany
a kyberSikany — v€etné pravni a socidlni stranky tématu.

o 7.tfidy
Skrytd nebezpeci internetu — ACET CR — Preventivni program zaméfeny zejména na
problematiku kybersikany, sextingu a dalSich kyber-hrozeb.

o 8.tfidy

Duben 2024

DobrodruZstvi v dospivdni — NIZ — Program ukazal 7akdm pozitivni vyznam lidské sexuality
v manzelstvi a partnerstvi. Prohloubil a ukotvil znalosti zak( a zakyn v oblastech pohlavniho
vyvoje, dospivani a partnerstvi.

o 5. tridy
Sikana a kybersikana — PCR — preventivni program, ktery #4ky a zakyné seznamoval s pravidly
chovani k vrstevnikdim a problematikou Sikany/kybersikany.

o 4.ab5. tridy
Pobavme se o alkoholu — SANANIM, z.u. — interaktivni prednaska seznamujici Zaky s riziky
pozivani alkoholickych napoju.

o 7.a8.tfidy



Kvéten 2024

Na cesté k muZnosti — MP EDU — Zakdm byli b&hem programu citlivé pFedavany informace
ohledné hormonalnich a fyzickych zmén, které se odehravaji v dospivani.

o 7. ro¢nik
Divei klub — IFMSA CR — Besedy o dospivani, prvni menstruaci a télesnych zménach pro divky
vedené studentkami Iékarské fakulty UK.

o 5. tfidy
Zdsady sprdvného chovdni — PCR — Preventivni program zalozeny na zakladnich pravidlech
chovani ve spolecnosti.

o 1.a2.tfidy
Lidské télo — Medicus Pilsensis — Pfednaska o fungovani lidského téla, kterou pro Skolu
zorganizoval spolek plzenskych medikd.

o 5. tfidy

Cerven 2024

Socidlni sité —Tvoje cesta onlinem — PCR — Besedy zamérené na bezpe&ny pohyb na internetu,
sexting, bezpecna hesla a kybersikanu.

o 6. tFidy
Doprava + edukativni videa — PCR — beseda sezndmila zaky 9. ro¢nikd s problematikou
bezpecného chovani v dopravnich situacich.

o 9. rocnik



