Realizované besedy prevence rizikového chovani,
osobnostni a socialni rozvoj pro skolni rok 2021/2022
Zari 2021
e Adaptacni kurz pro 6. tridy, Skolni psycholozka Mgr. Pavla Roubalova
e Moje cesta na svét — Narodni iniciativa pro Zivot, o.p.s. (dale jen NIZ) — Program
uréen pro zaky 3. tfid, ktery citlivé otevrel komunikaci o vzniku lidského Zivota,
prenatalnim vyvoji i narozeni ditéte.
= 3. tfidy
e Dobrodruzstvi v dospivani — NIZ — Program ukazal 7akim pozitivni vyznam lidské
sexuality v manzelstvi a partnerstvi. Prohloubil a ukotvil znalosti zaka a zakyn
v oblastech pohlavniho vyvoje, dospivani a partnerstuvi.
= 5. tfidy (5.A, 5.D)

Rijen 2021
e Sociometrické Setreni ve tfidach, Skolni psycholozka Mgr. Pavla Roubalova
e Dobrodruzstvi dospivani (viz vyse) — NIZ
» 5. tfidy (5.8, 5.C)
e Trestni odpovédnost, legalni latky — Méstska policie Plzer — Z4ci byli seznameni
s definici, pojmy, Ucinky a praktickymi pfiklady uzivani legalnich latek.
= 6. tfidy (6.B)

Listopad 2021

e Cesta k MUZnosti — MP Education, s.r.o. (dale jen MP EDU) — V rdmci programu
byly chlapcim vysvétleny zaklady reprodukéniho zdravi.

= 8. rocniky (pouze chlapci)

e Zena jako symbol Zivota — MP EDU — Béhem tohoto programu se divky seznamily
se zaklady reprodukéniho a sexudlniho zdravi.

= 8. rocniky (pouze divky)

e Zabavni pyrotechnika — Méstska policie Plzefs — Zaci byli seznameni s ndkupem,
uskladnénim, manipulaci a klasifikaci zabavni pyrotechniky. Na praktickych
prikladech byly ukazany moziné nasledky neodborné manipulace a hlaseni pozaru.

= 4. rocniky

e Trestni odpovédnost, legalni latky — Méstska policie Plzef — Z4ci byli seznameni
s definici, pojmy, Ucinky a praktickymi priklady uZivani legalnich latek.

= 6. rocnik (6.A)

Leden 2022
e Setkani s cizi osobou — Méstska policie Plzeir — Program seznamuje mladsi zaky
s praktickymi priklady kontaktu s cizi osobou a ukazuje na modelovych situacich,
jak predejit nebezpeci béhem setkdni v on-line a off-line svété.

. 1. roéniky

e Bezpecné v dopravé — Méstska policie Plzen — Seznameni mladsich zaka
s dopravnim provozem v roli chodce, cyklisty a spolujezdce.
] 2. — 3. rocniky
o Necekané téhotenstvi — NIZ — Program zaméfeni na navani zdravych a trvalych
partnerskych vztaha.



] 9. ro¢niky
e Na startu muznosti Il. = MP EDU — Z4k(m byli b&hem programu citlivé pfedavany
informace ohledné hormondlnich a fyzickych zmén, které se odehravaji v dospivani.

. 7. roc¢niky (pouze chlapci)

. Presunuto z listopadu 2021 — dlivodem nemoc lektora.
e Nestresuj se stresem — MP EDU — Zici se seznamili s vyznamem pojmu stres,
s jeho vznikem a zaroven moznostmi, jak stresové situace zvladnout.

] 6. rocniky

= Pfesunuto z listopadu 2021 - diivodem nemoc lektora.

Brezen 2022
e Dopravni vychova — dopravni hristé
= 3.-5.rocniky
¢ Netolismus — Méstska policie Plzer — Beseda o socidlnich sitich, virtualnich on-
line hrach a nebezpeci, které hrozi ve virtudlnim svété.
= 5. rocniky
o Lidské télo — Medicus Pilsensis: Pfednaska o fungovani lidského téla, kterou pro
Skolu zorganizoval spolek plzeriskych medikda.
= 5. rocniky

Duben 2022
e Dospivam aneb Zivot plny zmén — MP EDU — Zakynim byly béhem tohoto
programu citlivé predavany informace ohledné hormonalnich a fyzickych zmén,
které se odehravaji v Zivoté divky béhem dospivani.
= 7.rocniky (pouze divky)

Kvéten 2022
¢ Trestni odpovédnost, legdlni latky (viz vyse) - Méstska policie Plzen

= 6. C (dodatecné doplnéno)
e Sikana, kybersikana — Méstska policie Plzefi — Zaci byli seznameni s praktickymi
priklady Sikany a kybersikany — véetné pravni a socidlni stranky tématu.

= 7.rocniky
e llegalni drogy — Méstska policie Plzen — Beseda sezndmila Zzaky osmych rocnik(
s pojmy a ucinky ilegalnich navykovych latek.

= 8. rocniky



