21. zakladni $kola Plzen, Slovanska alej 13, pfispévkova organizace

21. zakladni Skola Plzen, Slovanska alej 13, ptispévkova organizace
Slovanskd alej 13, 326 00, Plzen

ORGANIZACNI RAD SKOLY
sast: 22. LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Cislo jednaci: 21.ZS/ 0009 /2019
Vypracovali: Mgr. Martin Prokop
Mgr. Adam Dekan
Schvalil: Mgr. Martin Prokop, feditel skoly

Pedagogicka rada projednala dne: 7.1.2019

Smérnice nabyva platnosti ode dne:  |7. 1. 2019

Smérnice nabyva uinnosti ode dne: |8. 1. 2019

Zmény ve smérnici jsou provadény formou cCislovanych pisemnych dodatki,
Které tvoii soucast tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni
Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky ziakon) v platném znéni

vydavam jako statutarni organ skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizac¢niho fadu skoly

1. Organizace lyZarského vycvikového kurzu se ridi:

zejména zakonem ¢&. 262/2006 Sb., zdkonikem prace, zakonem ¢. 258/2000Sb. o ochran¢ vetejného

zdravi, vyhlaskou ¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
vyhlaskou €. 64/2005 Sb., o evidenci trazii déti, zaktl a studentli a touto smérnici Skoly.

2. Organizace lyzarského vvcevikového kurzu

a) Cilem je poskytnout mladezi zakladni lyzaisky vycvik, ur¢eny osnovami télesné vychovy.
Seznamuje zdky s pohybem v pfirod€, uci je spravnému vztahu k zivotnimu prostiedi,
piispiva k otuzovani, formuje charakterové vlastnosti, patii k nejic¢inngjSim formam télesné
vychovy. Sklada se z ptipravy akce, vlastniho provedeni kurzu, vytctovani kurzu.

b) Na lyzaisky vycvikovy kurz (dale jen LVK) se vysilaji zaci zejména sedmého rocniku
zakladni $koly, kurz lze doplnit zaky vyssich roénikil. Skola miiZe na lyzafsky vycvik vyslat
jen dité, které je zdravotné zpusobilé k ticasti na ném (posudek vydava 1ékar), nejevi znamky
akutniho onemocnéni (napt. horecky nebo prijmu) a ve 14 dnech pted odjezdem na lyZatsky
kurz nepfiSlo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo
podezielou zndkazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni (toto prohlaSeni o0
bezinfek¢nosti odevzdavaji rodice pii odjezdu, nesmi byt star§i vice nez jeden den).
Zdravotni zptsobilost ditéte pro tcast na lyzaiském vycviku posuzuje a posudek vydava
prakticky l€kat pro déti a dorost, ktery dité registruje. Prakticky 1€kat pro déti a dorost, ktery
dit¢ registruje, v posudku déale uvede, zda se dité¢ podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemuze ockovani podrobit
pro trvalou kontraindikaci. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte ma platnost po dobu
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jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoSlo ke zméné zdravotni
zpusobilosti ditéte. Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte a pisemné prohlaSeni predlozi
zékonny zastupce vysilajici Skole.

c) Pro zaky, ktefi se nezucastni LVK, je zajisténa nahradni vyuka v jiné téidé, zpravidla téhoz
ro¢niku.

d) LVK se s vysilanym pracovnikem mohou ucastnit jeho déti, i kdyz nejsou zaky vysilané
ttidy, Skoly nebo ptedSkolniho zatizeni.

e) V piipadé onemocnéni, tirazu nebo jiného zavazného ptipadu si zakonni zastupci vyzvednou
své dité¢ na misté ur€eném vedoucim kurzu.

3. Vylouceni ditéte z kurzu

a) Zakonni zastupci zaka jsou povinni se seznamit se smérnici 21. ZS Plzeii o organizaci LVK, jez
je knahlédnuti na webovych strankach skoly a dale se zdkonem ¢&. 561/2005 Sb., § 22, odst. 3.,
podle kterého jsou zakonni zdstupci povinni mj.: informovat Skolu o zméné zdravotni zplsobilosti,
zdravotnich obtizich ditéte nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na prib¢h
vzdélavani.

V pfipadé, Ze ze strany zakonnych zéstupct Zaka nebudou dodrzeny podminky pro Gcast ditéte na
LVK stanovené vyse uvedenymi smérnicemi a zakony, miiZze byt dit¢ z LVK vylouceno.

b) Vedouci LVK ma pravo vyloucit dité z akce v piipadg, ze:

- chovani ditéte je pted odjezdem na kurz v rozporu se $kolnim fadem a s fadem LVK,

- dité je zdravotné nezplsobilé vyjezdu a v pfipadé ucasti na LVK by mohlo ohrozit zdravi a
bezpecnost nejen své, ale 1 ostatnich ti¢astnikd,

- nastanou jiné okolnosti zabrafiujici ucasti ditéte na LVK (napt. neprovedeni platby zajezdu
ve stanoveném terminu atd.),

- chovani ditéte je na LVK v rozporu se Skolnim fadem, s fddem LVK a v tomto ptipad¢ si
zakonni zastupci vyzvednou své dité¢ na misté urceném vedoucim kurzu.

Zamyslené vylouceni ditéte z LVK je vedouci povinen v€as konzultovat s vedenim Skoly a se
zakonnymi zastupci zéka.

4. Priprava
(tyka se stranky: persondlni, finan¢ni, materialni, planovaci, organizacni)

Vedouci LVK, ktery byl povéfen reditelem Skoly, zajisti v pFipravé:

a) Ubytovani a stravovani UCastniki LVK na zaklad¢é pisemné smlouvy, kterou provozovatel
zajiStuje pozadavky dané zdkonem (hygienické normy pro ubytovani, stravovani, vyuku).
Zajisti objekt pro konani LVK a dopravu formou smlouvy, ve které sjednd zejména
ustanoveni o tom, ze naklady se budou Uc¢tovat podle skutecného poctu ucastniki, ktefi na
akci nastoupi, nesjednavaji se, pokud je to mozné, Zadné stornovaci poplatky a pendle,
rozpis nakladli na ubytovani a stravu zvIast’ pro zaky a zvIast’ pro dospélé ticastniky, hodinu
nastupu na ubytovaci zafizeni a ukonceni ubytovant,

b) zékladni péCi o zdravi vSech tucCastniki po dobu konani akce, kontrolu dodrzovani
hygienickych pozadavki stanovenych zadkonem ¢. 258/2000 Sb. v platném znéni a
provadécim pravnim predpisem a kontrolu dodrZzovani zésad osobni hygieny fyzickymi
osobami uvedenymi v § 10 odst. 3 zptsobilou fyzickou osobou (zdravotnikem);
za zpusobilou pro tUcely tohoto zakona se povazuje fyzicka osoba, kterd ma alespon Uplné
sttedni odborné vzdélani v oborech vSeobecna sestra, détska sestra nebo porodni asistentka,
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d)

f)

9)
h)

)

fyzicka osoba, ktera absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost
pii LVK, skole v pfirodé nebo zotavovaci akci, a student Iékafstvi po ukonceni tietiho
ro¢niku; naplni kurzu prvni pomoci upravi provadéci pravni piedpis,

ucast pouze fyzickych osob, které spliiuji podminky stanovené zakonem — zejména
zdravotni zpiisobilost,

ucast zdravotnika pfi kontrole zdravotnich pritkkazt fyzickych osob ¢innych pii stravovani,
pii pievzeti posudkl o zdravotni zpusobilosti déti a prohlaSeni od rodicli, pfi sestavovani
jidelni¢ku a rezimu dne; dosazitelnost zdravotnika 24 hodin denné po celou dobu konani
akce; pofizeni vypisu z posudkii o zdravotni zpisobilosti zdravotnikem; ve vypisu
zdravotnik uvede zavér posudku a které zdravotnické zafizeni posudek vydalo,

vraceni posudkli o zdravotni zpiisobilosti po ukon¢eni LVK zdkonnym zastupctim déti a
fyzickym osobam ¢innym pii LVK,

vedeni zdravotnického deniku a seznamu UcCastnikl, prohlaseni rodici, vypist z posudkii o
zdravotni zpuisobilosti déti a fyzickych osob Cinnych pii akci a nasledné uchovavani téchto
dokumentti po dobu 6 mésicii od skonceni akce,

informovanost osoby, kterd ma dité v péci, o zdravotnich potizich, které¢ dit¢ v priibéhu akce
prodélalo, a o pfipadném kontaktu s infekci,

instruktaz vSech fyzickych osob ¢innych na akei, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych
pozadavcich na tyto akce a o pfedchazeni vzniku a Sifeni infek¢énich onemocnéni a jinych
poskozeni zdravi vcetn¢ zakladi prvni pomoci, pokud se takové instruktize dosud
nezucastnily,

fyzické osoby ¢inné pii akci jako dozor nebo zdravotnik museji byt k této ¢innosti zdravotné
zpusobilé. Zdravotni zpiisobilost posuzuje a posudek vydava prakticky 1ékar, ktery fyzickou
osobu registruje(zakon ¢. 258/2000Sb., vzor viz Pfiloha €. 3 k vyhlaSce ¢. 106/2001 Sb.).
Tento posudek mé platnost jeden rok od data vystaveni, pokud beéhem této doby nedoslo ke
zméng zdravotni zpulsobilosti fyzické osoby. Posudek o zdravotni zpiisobilosti ptedaji
fyzické osoby cinné pifi LVK, Skole v pifirodé nebo zotavovaci akci, s vyjimkou
pedagogickych a zdravotnickych pracovnikl, vysilajicimu zafizeni nebo Skole nebo
pofadajici osob¢. Fyzické osoby €inné pfi stravovani musi splilovat predpoklady pro vykon
¢innosti epidemiologicky zavaznych (museji mit zdravotni prikaz). Organy ¢inné v oblasti
BOZP doporucuji, aby vSechny osoby, které se G€astni akce jako pedagogicky dozor, mély
zdravotni prikaz,

sestaveni upraveného ucebniho planu akce s ptihlédnutim k mistnim podminkdm tak, aby
soub&ézné s vychovou a vyukou mohlo byt dosaZeno ozdravného ucinku, plan vyuky
doplnény o rozpis rezimu dne ptedlozi nejpozdé¢ji tyden pied odjezdem fediteli Skoly. Se
schvalenou akci prokazatelné seznami ucastniky zejména s pribéhem akce, bezpecnosti pri
akci 1 pfeprave.

K) pisemnou informaci rodiciim o prib&hu a podminkach akce, pozadovaném vybaveni, zajisti

n)
0)

od rodi¢l zavaznou piihlasku, seznami je s pfipadnymi stornovacimi podminkami pfi
pozdéjsim odhlaseni ucasti ditéte z akce, zajisti potvrzeni o sefizeni lyZarského vazani
vypracuje vad kurzu, denni Fad, program lyzarského vycviku, organizacni pokyny,
metodickou Fadu lyZzovani, denni rozkazy, zpracuje pripravy prednasek a urci jednotliva
témata instruktoriim

provede pouceni o bezpecnosti s pisemnym zdznamem a podpisy vsech ucastnikl. Pouceni
Zaki zapise do tridnich knih — zejména o zplisobu dopravy a chovani béhem ni. O pouceni
pracovnikd, kteti se budou podilet na zajisténi akce vyhotovi pisemny zdznam. Zajisti jejich
sezndmeni s pfisluSnymi pravnimi normami

stanovi termin pro tthradu ndkladt LVK, provede ndkup nutnych 1€ka pro vybaveni pienosné
1ékarnicky pro akci, ptipadné zajisti sponzory

dopravu zékd, podklady pro pisemnou objednévku predava sekretarce skoly
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p) persondlni obsazeni - odborné i zdravotné zpusobily doprovod v takovém poctu, aby byla

a)

zajisténa vychova a vyuka zaki, jejich bezpecnost a ochrana zdravi podle pfisluSnych
pravnich ptedpisti, dohled nad zdky béhem vyuky, odpolednich ¢innosti, no¢ni sluzby.
Navrh na uzavieni dohod o provedeni prace s potiebnymi udaji pfedava mzdové tcetni.
vybaveni lékarnicky (zdkon €. 258/2000Sb., minimalni vybaveni viz vyhlaska ¢. 106/2001
Sb. o zotavovacich akcich)
rozpis sluzeb pedagogickych pracovniki tak, aby byly dodrZzeny zésady bezpeCnosti a
ochrany zdravi pfi praci, pokud mozno aby u zaméstnanci Skoly nevznikala pfesCasova
prace. Pisemny rozpis odevzda pted odjezdem fediteli Skoly (formulaf €. 4). Zvlast’ sestavi
rozsah pfesCasové prace, projednd jej s feditelem Skoly a dohodne, zda bude proplacena
nebo poskytnuto nahradni volno
vypracuje rozpocet
zajisti pojisténi tcastnika
zajisti po dohod¢ s vedenim skoly vyplnéni piikazl k pracovni cesté
zajisti ohlaseni pfisluSnému organu ochrany veiejného zdravi (Krajska hygienicka stanice
vV misté konani akce) o konani akce - jeden mésic pfed zahdjenim akce. Ohlasi termin a
misto jejiho konani, pocet déti, zplisob zajisténi stravovani
na akci organizuje, Fidi a kontroluje prdaci a ¢innost vSech dospélych osob, kontroluje
dodrzovani smlouvy s dodavatelem, jidelnic¢ek, rezim dne
vypracuje zpravu o této pracovni cesté. Spolu s hospodarkou Skoly zajisti vyuctovani. Vrati
nespotfebované léky

vedouci akce a vSichni zacastnéni pracovnici jsou povinni piihlizet k zakladnim
fyziologickym potiebdm zakli a vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku socidlné patologickych jevl. Zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi
ucastniki a poskytuji jim nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Kazdy pracovnik je ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR povinen zachovavat
mlcéenlivost a chranit pfed zneuzitim data, idaje a osobni udaje zak, citlivé osobni udaje,
informace o zdravotnim stavu déti, zdka a studentil, shromazd’ovat pouze nezbytné udaje a
osobni udaje, bezpecné je ukladat a chranit pfed neopravnénym piistupem, neposkytovat je
subjektim, které na né nemaji zdkonny narok, nepotiebné udaje vyrazovat a dal
nezpracovavat.

5. Vedeni kurzu

a)

b)
c)

d)
€)

f)

po piijezdu na ubytovaci zafizeni vedouci akce pfevezme pokoje, ptfipadné zavady sepise a
oznami ubytovateli

zajisti bezpecné ulozZeni véci Gcastnikl a lyZi tak, aby nedochazelo ke ztratdm a poSkozeni
kurz zahdji informaci zakiim o organizaci kurzu, fddu LVK, tadu chaty, ur¢i denni sluzbu,
Po dobu akce vydava denni rozkazy, ve kterych uvede zejména denni sluzby, programy
vycviku, pfednasek a dalSich ¢innosti, pokyny pro pfesun, vysledky kontrol potadku a
Cistoty, hodnoceni vycviku, druzstev i jednotlivych zaka

s dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrzovani

ve spolupréci se zdravotnikem, kontroluje dodrZzovani reZimu akce, hygienickych podminek,
kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku, vzdélavacich akci, pfi Grazech zajisti dodate¢né
proSkoleni ucastnikd akce o pfi€nach a nasledcich urazu, o pouceni provede pisemny
zaznam. ReZim prace zdravotnika organizuje tak, aby v pfipad¢ tirazu mohla byt provedena
odborna a rychld prvni pomoc. V pifipad¢ Urazi zajisti informovani rodict a Skoly, po
navratu do Skoly zapisy do pfedepsané zdravotni a Skolni dokumentace.

z fad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, ktera zajist'uje organizaci
celého dne, vcetné vycviku, odpocinku, stravovani, hygieny, zajist'uje s instruktory pted
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9)

kazdym vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby vycvik neprobihal za
nevyhovujicich podminek

Pti ukonceni akce si necha dodavatelem ptedlozit vyuctovani akce, zkontroluje spravnost,
shodu s objednavkou, zajisti vyGétovani zvlast’ na zaky, zvlast' na dospélé ucastniky akce

6. Vvaétovani kurzu

a)

b)
c)

vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost doslych faktur, ve spolupraci s hospodaikou
Skoly vyuctuje naklady na akci

vypracuje pisemnou zpravu o prub&hu akce

zajisti prokazatelné predani nevycerpanych prostiedkii zakonnym zastupctim zaki

7. Bezpecnostni zasady pro LVK

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
j)

K)
1)

m)
n)

0)
p)

q)
r

)

fidit se metodickymi pokyny k organizaci lyzatského vycviku

pted vycvikem zkontrolovat vyzbroj zakl

dodrzovat metodicky postup vycviku

vybirat pro vycvik vhodny terén

provadét pred vycvikem rozcvicku a poznéni terénu

u lanovky a vleki provést pouceni o bezpecnosti a zdsadach jizdy na vleku

pted zajezdem provést pouceni o bezpecnosti na LVK a zapsat do tiidnich knih

vyloucit z vycviku nemocné zaky

druZstvo ma nejvice 15 zaki

lyzatsky instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu svéren¢ho
druZstva, za zdravi a bezpecnost jeho Clenil

vedouci zdjezdu odpovidd za tadnou organizaéni pfipravu zdjezdu, persondlni zajiSténi,
vhodny objekt, dopravu, kontrolu lyzafského vybaveni zakt, zpracovava program zajezdu
véetné jeho kulturn€ vychovné ¢asti, odbornych prednasek, planu vycviku

ucastni-li se z4jezdu vice nez 30 zakli, musi byt ustanoven zdravotnik

vedouci zajezdu pfimefenou dobu pred odjezdem doporuci rodi¢lim, aby nechali odborné
sefidit bezpe€nostni vazani na lyzich svého ditéte, vyZzada si od nich potvrzeni o setizeni
vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzatské vyspélosti druzstva

za krajné nepfiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona

pfi turistice na lyZich jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii zhorSené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Vedouci jede v Cele. Jako zavér je uréen zkuSeny lyzaf.
Provadi se pravidelné prekontrolovani poctu zaki druzstva

na vycvik brat 1ékarnicku

dodrzovat denni rezim. Zpravidla tfeti den se doporu€uje zaradit odpocinkovy pildenni
program bez lyZatského vycviku

zakonceni zajezdu predchazi hodnoceni LVK

8. Rad LVK

a)
b)
c)
d)

€)

LVK je soucasti $kolniho vyugovani. Zaci jsou povinni pii zajezdu plnit pokyny vedouciho
kurzu a instruktort a dodrzovat fad chaty, na které jsou ubytovani.

Utast viech zakil na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Pii vycviku na svahu nosi zaci vzdy lyzatskou helmu.

Zaci jsou pii lyzaiském vycviku rozdéleni do druZstev, ktera nesmi bez povoleni instruktora
opustit. Toto plati také pfi vyletech a ostatnich piesunech.

Onemocnéni a poranéni hlasi Zaci pedagogickému dozoru a Iékati LVK.
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f) Zaci vykonavaji sluzbu dne, ktera se fidi pokyny vedouciho dne a dennim fadem.

g) Zaci, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesméji bez povoleni vedouciho opustit chatu.

h) Povinnosti kazdého tucCastnika LVK je udrzovat cistotu a poifadek na pokoji, ve
spolecenskych mistnostech a na hygienickych zafizenich. Pouzivani elektrickych spottebict,
obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho chaty.

i) Zaci se schazeji ve spoledenskych mistnostech. Vzajemné navitévy na pokojich nejsou
dovoleny.

J) Koufeni a pozivani navykovych latek je ptisn¢ zakazano.

K) Lyzaiskou vyzbroj a vystroj udrzuji zaci v poradku a ¢istoté. LyZze mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

I) Penize a cenné pifedméty si mohou ucastnici LVK ulozit u vedouciho chaty. Jinak za né
spravce neruci. Totéz se tyka i1 lyzaiské vyzbroje ulozené mimo vyhrazeny prostor. Veskeré
ztraty je nutno ihned hlasit instruktoriim a vedoucimu LVK.

m) Skodu na zafizeni chaty je tieba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zptsobil.

n) Zaci jsou povinni dodrzovat denni ¥ad, zvlast pak dobu budi¢ku, denniho rozkazu a veéerky.

0) Sva pfani a stiznosti sdéluji Zaci instruktorim a vedoucimu LVK.

p) S personalem chaty jedname zdvofile a slusné.

g) Poruseni fadu LVK se tresta dle stupné az vyloucenim z dal$iho pobytu na LVK bez naroku
na vraceni zaplacenych vyloh, po pfedchozi konzultaci s feditelem Skoly.

9. VSechny vvSe uvedené body se vztahuji i na vvevik na snowboardu.

V Plzni dne 7. 1. 2019

Mgr. Martin Prokop
feditel 21. ZS Plzen
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21. zakladni $kola Plzen, Slovanska alej 13, pfispévkova organizace

Informace o0 LVK pro $kolni rok 2018/2019, 3.2.—-9. 2. 2019

Instruktori: Mgr. Adam Dekan (vedouci kurzu), Mgr. Karolina Prokopova, Mgr. Kamila
Panikova, Mgr. Lukas Sokol, Mgr. Martin Prokop

Tel. pro piipadné dotazy: 777 790 451 - Mgr. Martin Prokop

Misto: hotel Belveder, Sumava, Zelezna Ruda. Skiareal Nad nadraZzim- Belvedér

Sraz ucastnika: v nedéli 3. 2. 2019 na Hlavnim vlakovém nadrazi v Plzni, 11:30 (odjezd vlaku:
11:50)

Navrat: v sobotu 9. 2. 2019 na Hlavni vlakové nadrazi v Plzni, ¢as bude upiesnén

Doporudeny seznam véci: snowboard ¢&i sjezdové lyZe (fadné sefizené)+hole - nutna helma, snowb./lyzaf. boty,

zimni bundu, snowb./lyzaf. kalhoty, dvoje teplé rukavice, Salu/Satek, zimni Cepici, mikinu 2x, teplé spodni pradlo

(termopradlo), sluneé¢ni a sjezdové bryle, zimni nepromokavou obuv + obleeni vhodné napi. na delSi vychazku (v

fipadé Spatnych snéhovych podminek se konaji prochazky do okoli), piteziivky do chaty, pyzamo/no¢ni kosili, ruénik,

toaletni potteby+tvéci osobni hygieny, kapesniky, krém na opalovani, jeleni 1dj, 1éky pravidelné uzivané - napsat
harmonogram podavani, 1éky proti nevolnosti v dopr. prostfedcich, ndhradni dioptrické bryle, sesit na poznamky
z prednasek + psaci potieby.

Masku na maskarni lyZzovani. Maska miize byt libovolna. LVK je v tématu Disney Mickey Mouse.

Nezapomenu: cca 500,- K¢ kapesné, kopii karti¢ky zdravotni pojistovny (odevzdat do 25.1.
2019), potvrzeni o sefizeni lyZi ze sportovniho servisu (odevzdat do 25.1. 2019), doklad o
bezinfekénosti (viz nize pii odjezdu), potvrzeni od lékare o zdravotni zpisobilosti (odevzdat

do 25.1. 2019)

+ 1420 K¢ na ski-pas + 100,- zaloha na ¢ipovou kartu.

pozn. 1: pfi odhlaseni se z LVK bez vaznych divodl a to v dobé max. 3 tydny pied odjezdem Vam budou po odecteni

storno poplatkli penize vraceny; vysi storna stanovi provozovatel hotelu (event. pojede nahradnik)

Zde odsttihnout a odevzdat pii nastupu na LVK: Prohlaseni nesmi byt starSi nez jeden den.

Prohlasuji, Ze

- okresni hygienik ani oSetfujici lékaf nenafidil mému ditéti (jméno, datum naroz., bydlist€)
karanténni opatfeni ¢i zvySeny zdravotni dohled a Ze mi téZ neni znamo, Ze dit€ v poslednim tydnu
ptislo do styku s osobami, které onemocnély infek¢ni chorobou. Jsem si védom veskerych nasledk,
které by mé& postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé;

- pfi akutnim onemocnéni nebo zavazném kazenském prestupku ditéte zajistime jeho odvoz z LVK domi na nasSe
naklady;

- 7e jsme nezatajili zadné udaje, jez by mohly ohrozit ucast ditéte ¢i ostatnich na LVK (alergie, epilepsie, diabetes
apod). Uvadime seznam Iéka, které dit€ pravidelné uziva, vcetné zpusobu podavéani. Dité je rovnéz vybaveno
dostate¢nou zasobou 1éku;

- dité pravideln€ uziva Iéky: ANO/NE, pokud ano, Jake€: .........cooiiiiiiiiiii i

- pro pfipadny kontakt uvadime udaje platné po dobu LVK:

telefon do zaméstnani domui/mobil
Otec:
Matka:
Vo dne.......oovviinninn. , POAPIS TOAICT . ovveti e
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21. zakladni $kola Plzen, Slovanska alej 13, pfispévkova organizace

Minimalni rozsah vybaveni lIékarnicky pro LVZ

l. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na Iékarsky predpis)
- tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubt (analgetika)
- tablety nebo Cipky ke sniZeni zvySené teploty (antipyretika)
- tablety proti nevolnosti pii jizdé dopravnim prostiedkem (antiemetika)
- zivoc€isné uhli
- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodi (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok ( sirup ) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)
- kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pti bolestech hltanu (stomatologika)
- mast nebo sprej urychlujici hojeni napt.popalenin (dexpantenolovy sprej)
- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)
- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
- pripravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran
- dezinfek¢ni prostiedek na okoli rany
- inertni mast nebo vazelina

Il Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, rizné rozmery
- rychloobvaz na rany, riizné rozmery
- obinadlo elastické, rizné rozméry
- obvaz sterilni, riizné rozmeéry
- obinadlo Skrtici pryzové
- Satek trojcipy
- vata obvazova a bunicita
- teplomér lékarsky
- rouska resuscita¢ni
- pinzeta anatomicka
- pinzeta chirurgicka rovna
- lopatky lékatské dieveéné
- lékatské rukavice pryzové
- rouska PVC 45 x 55 cm
- dlahy pro fixaci, riizné rozmery

- nuzky

- zaviraci Spendliky, rizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka, véetné zdroje
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21. zakladni $kola Plzen, Slovanska alej 13, pfispévkova organizace

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k icasti na zotavovaci akci a Skole v prirodé
(§9, odst. 1. zédkona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi)

POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI
AKCI A SKOLE V PRIRODE

Evidencni ¢islo posudku:

1. Identifika¢ni udaje

Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydéavajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikéni poskytovatele:

ICO:

Jméno, poptipad¢ jména, a piijmeni posuzovaného ditéte:

Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydli§té na Gizemi Ceské republiky posuzovaného ditéte:

2. Uéel vydani posudKku

3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dité k ucasti na Skole v ptirod¢ nebo zotavovaci akci

a) je zdravotng zptsobilé*)
b) neni zdravotné zplsobilé*)
¢) je zdravotn¢ zpuisobilé s omezenim™)**):

B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)..........coiiiii

¢) ma trvalou kontraindikaci proti o€kovani (typ/druh).................oL
d)jealergiCké na. ... ...

e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka)............coooiiiiiii
Poznamka:

*) nehodici se Skrtnéte

**) Byli-li zjisténo, Ze posuzované dité je zdravotné zpisobilé s omezenim, uvede se omezeni
podminujici zdravotni zpiisobilost k i¢asti na zotavovaci akci a Skole v ptirode¢.
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4. Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, podat navrh na jeho prezkoumani do 10
pracovnich dnti ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery
posudek vydal. Navrh na pfezkoumani lékaiského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho
zaveru vyplyva, ze posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpusobila
nebo zdravotné zplisobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, piipadné jména, a pfijmeni opravnéné osoby:
Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun popi. dalsi ptibuzna ditéte):

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

podpis opravnéné osoby

Datum vydani posudku Jméno, pfijmeni a podpis I¢kare

razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb
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