Zajmove krouzky

SD Sedmikraska

Déti v pohybu

Cas: pondéli 15:30 - 16:30
Pocet setkani: 24 x 1h
Cena: 1.400,-

Krouzek je ur¢en détem z 1. a 2. tfid, jak divkam, tak i chlapciim. Jednd se o kurz vSeobecné pohybové piipravy déti
zaméefené na rozvoj zakladni pohybové motoriky, obratnosti, sily a rychlosti. Hravou formou nau¢ime déti spravné
behat, skakat, hazet a chytat a pfedevS§im mit radost z pohybu bez soupefeni. Soucasné¢ kompenzujeme piedCasnou
specializaci déti, dokazeme objevit pfipadny talent a doporucit vhodny vybér sportu. Pravidelné lekce budou doplnény
zabavnymi jednorazovymi akcemi. Kazdé dit¢ dostane na konci roku Osvéd¢eni sportovce.

Divadelni krouzek
Cas: stieda 14:15 — 15:45
Pocet setkani: 28 x 1,5h
Cena: 1.500,-

Divadelni soubor 21. ZS je pro ty z vas, ktefi se cht&ji dozvédét vice o prknech, co znamenaji svét a hrani. Spole¢né
behem skolniho roku projdeme vse od divadelni rozcvicky, zasad spravné feci, vyslovnosti, dechu a pohybu na jevisti.
Béhem skolni roku se zapojime do akei, které nase skola potada jako je napfiklad Den otevienych dvefi. PotéSime svou
¢innosti 1 nase nejmladsi ze Skolni druziny. A to hlavni? Kazdoro¢né vytvorime nové piedstaveni, na jehoz premiéru
se na jafe mizete tesit.




Flétny zacatecCnici Flétny mirné pokrocili

Cas: ttery 15:00 — 16:00 Cas: ttery 16:00 — 17:00
Pocdet setkani: 25 x 1h Pocet setkani: 25 X 1h
Cena: 1.400,- Cena: 1.400,-

Uvede déti do svéta hudby, nauci je spravné dychat, hrat pisnicky, Cist noty a zaklady hudebni nauky. Hra na zobcovou
flétnu zlepSuje dychani, rozviji rytmizaci, hudebni sluch a kreativitu ditéte. Déti se uc¢i od jednoduchych cviceni az po
lidové pisnicky hrat na flétnu zabavnou a ptirozenou formou.

Potiebujete vlastni sopranovou zobcovou flétnu.

Florbal za¢ateCnici Florbal mirné pokrodili
Cas: stieda 15:00 — 16:00 Cas: stieda 16:00 — 17:00

Pocet setkani: 25 x 1h Pocet setkani: 25 x 1h

Cena: 1.400,- Cena: 1.400,-

Na krouzku budeme spolecné rozvijet tento velice mlady a v poslednich letech velice popularni sport. K dispozici mame
mnoho Skolnich prostfedkt (napt. golmanské vybaveni, kuzely, vice druht branek, micky nebo plachty na brany). Cilem
nam nebude pouze vysledek, ale predev§im pouceni ve florbalovém prostiedi a radost z pohybu. Tento kurs vedou
aktivni florbalovy hraci a trenéfi.

Jediné, co si musi ¢lenové ptinést, je vlastni florbalova htl.




Kreativni dilna Matlafous

Cas: pondgli 15:00 — 17:00
Pocet setkani: 24 x 2h
Cena: 2.800,-

V nasi vytvarné diln€ se budeme hlavné vénovat praci s keramickou hlinou. Vyroba keramiky je zajimava, lakava a také
docela obtizna disciplina. Procvicime si pfi ni pfedstavivost, trpélivost, silu v pazich a v neposledni fad¢ i nelpéni.
Pfi naSem keramickém snazeni budeme nofit ruce a nektefi i jiné casti téla do hliny a budeme z ni stavét objekty z plati,
z valeckil, zpracovavat ji dlabanim a dal$im tvarovanim z volné ruky. Po proschnuti poprvé vypalime (850°C), poté
naneseme glazury, které jsou vhodné i na kousky do kuchyné a znovu vypalime, tentokrat na 1140°C. Pokud se nestane
néco nepiedvidaného (obcas se stane), mame hotovo a neseme si vyrobek domil. Nékdy si vyzkousime i jiné materialy
a techniky.

NevSedni napady se Zuzkou
Cas: stieda 15:00 - 16:30

Pocet setkani: 25 x 1,5h

Cena: 2.000,-

Tvotivy krouzek pro vSechny malé i velké Sikulky. Vytvarni¢ime, dratkujeme, koralkujeme, pracujeme s papirem,
vlnou, ptirodninami, sklem, barvami, ov¢im rounem, pe¢eme, Sijeme... Nase tvorba bude napadita, izasna a inspirujici.




Recyklator

Cas: Gtvrtek 15:30 — 17:00
Pocet setkani: 26 x 1,5h
Cena: 2.000,-

V krouzku Recyklator si déti z riiznych materialti uréenych k vyttidéni vyrobi néco ,,nového* pro radost sob€ nebo svym
blizkym. Mohou se t&sit napt. na zapisnik/deni¢ek/fotoalbum, naramky ¢i ptivésky z koralkt, plySovou hracku z tricka
nebo z ponozKy, vétrnik ¢i krmitko pro ptacky. VSechny vyrobky si déti po dokonceni odnesou doml.

Svétlusky - jogovani
Cas: pondgli 15:30 — 16:30
Pocet setkani: 25 x 1h
Cena: 1.200 ,-

Otevie se nam zcela novy pohled na pohyb a tanec. Radost z pohybu budeme poznavat pfi cvicenich vychazejicich z
jogy, védomého pohybu a spiralni dynamiky. Budeme rozvijet svou tvofivost, smyslové vnimani, osvojime si uméni
relaxace.




Tancirna Zumba

Cas: pondéli 15:00 — 16:00 Cas: pondéli 16:00 — 17:00
Poéet setkani: 25 x 1h Podet setkani: 25 x 1h
Cena: 1.400 ,- Cena: 1.400 ,-

Tento krouzek je uréen pro vSechny neposedné hol¢icky a kluky. Déti pfirozené rady tancuji, zpivaji si, vrti
se, poskakuji, kdyz zaslechnou hudbu. Jednoduché tanecni kroky vazeme do choreografii. Na krouzku vas
Cekaji tanecni a pohybové hry, procvicite vnimani hudby, improvizaci, fyzickou aktivitu, nesmi chybét trocha
techniky a spravné drZeni téla. Hry zpestii hodinu, odstrani stud u déti a umozni jim vice se samostatné projevit.

Tvorenicko

Cas: Gtvrtek 15:30 — 17:00
Pocet setkani: 26 x 1,5h
Cena: 2.000 ,-

Vytvarny krouzek je pro vSechny Sikulky, ktefi si cht&ji vyzkouSet rozmanité techniky
i materialy. Budeme lepit, stfihat, malovat, modelovat, dratkovat, $it, navlékat koralky,...
Naucime se, Ze ze vSeho se da néco pékného vyrobit.




Sachy pokro¢ili Sachy zaéateénici

Cas: pondgli 15:00 - 16:00 Cas: stieda 15:00 - 16:00
Poclet setkani: 28 x 1h + 4h vik. akce Pocdet setkani: 28 x 1h + 4h vik. akce
Cena: 1.200,- Cena: 1.200,-

Na Sachach si vzdy hezky zamyslime, nau¢ime se nové figle a Casto si i zasoutézime. Bud’ v turnajich, které hrajme
nejen v krouzku, ale mnozi z nas i mimo néj. Béhem roku sbirame v hodinach body, ty pak v pololeti a na konci roku
proménujeme v diplomy a ceny. Na krouzku péstujeme nejen Sachové dovednosti, ale i ohleduplnost, pratelstvi a ,,fair
play* chovani.

Tvorilka

Cas: ttery 15:00 — 17:00
Pocet setkani: 24 x 2h
Cena: 2.100 ,-

Na  krouzku budeme spole¢né rozvijet vytvarné a  tvofivé  dovednosti, manualni  zrucnost
a kreativitu. Budeme se navzajem inspirovat, vytvaret pfijemnou atmosféru a sdilet radost z tvorby. Vydame se na cestu
objevovani riznych vytvarnych technik a materialt jako je prace s fimem, latkou, vlnou, koralky, papirem, keramickou
hlinou, apod. Pro tvorbu vyuZijeme i pfirodni ¢i odpadovy material.




